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Formacao Académica:

= Curso de Licenciatura de Psicologia Clinica, no Instituto Superior de
Ciéncias da Saude do Norte/Gandra — Paredes, finalizado em 2002.

= Po6s-Graduacdo em Orientagdo Vocacional e Profissional, realizado na
Psifactor, em Matosinhos.

= Pos-Graduagdao em Hipnose Clinica Médica, realizada pela Faculdade de
Medicina de Lisboa.

= Pos-Graduagao em Neuropsicologia de Intervencao, realizada pelo CRIAP.

= Mestranda em Avaliagdo e Intervengdo Neuropsicoldgica, realizado pelo

ISMAL

Habilitacao Complementar:

» Curso Livre de Medicina Legal para Estudantes Universitarios, realizado no
Instituto de Medicina Legal do Porto.

» Semindrio sobre criangas em risco, realizado em Valongo pelo Centro de
Acolhimento da Santa Casa da Misericordia de Valongo.

* Seminario das I Jornadas de Psicologia do Instituto Cultural Porto Sénior.



Seminério das I, II Jornadas de Psicologia Clinica Organizadas pelo Instituto
Superior de Ciéncias da Saude-Norte.

Curso Livre de Medicina Legal para Estudantes Universitarios, realizado na
Universidade Portucalense.

Curso de Informadtica, na Escola do Novas Tecnologias, Fase II, em S. Jodo da
Madeira.

Curso de Formagao para iniciacdo ao Voluntariado em Hospitais, realizado pelo
Nucleo de Voluntariado do Hospital de S. Jodo do Porto.

Curso de Inicia¢do a Sexologia Forense, realizado na Universidade Lusiada.
Curso de Formacdo Profissional, de Gestdo do Stress e Técnicas de
Relaxamento, realizado na Psifactor — Matosinhos.

Curso de Tripulante de Ambulancia de Transporte ( TAT ) da Cruz Vermelha
Portuguesa, realizado na Unidade de Sanguedo, Santa Maria da Feira.

Curso de Formacao Pedagodgica Inicial de Formadores, realizado no Instituto das
Artes e Ciéncias.

Curso de Formacdao em Higiene e Seguranga no Trabalho, pelo Cefosap, em S.
Jodo da Madeira.

Curso de Reiki e Karuna niveis I, IT, III (Mestrado).

Curso nivel I e II, de Formagao Base em Kinesiologia, pelo Terapeuta Emidio
Jorge Quintela, no Instituto da Juventude em Braga.

Curso de Auto-Hipnose com Dra. Gilda Moura em Matosinhos.

Curso de Reflexologia Podal em Lisboa, no Instituto de Saude Integral-Homeos,
Lisboa.

Seminario sobre Avaliagao ¢ Intervengao em Dislexia, realizado IPAF Instituto
de Psicologia Aplicada e Formacao, Porto.

Especializagdo em Mental Training e Neurdbica realizada pelo Instituto da
Inteligéncia.

Curso de Formagdo Profissional em Educagao Parental: Ser Pai/Mae - Um
Processo Sempre em Construgao.

Curso de Formacdo profissional em Ambientes Familiares Positivos na
Adolescéncia.

Curso de Formacdo profissional em Técnicas de Desenvolvimento da

Criatividade e Gestao das Emogdes.



Experiéncia Profissional:

» Trabalho na area de Marketing e Publicidade desde o ano de 1994 até 2001, para
varias empresas do sector.

* Voluntariado no Hospital de S. Jodo no Porto, na 4rea de Obstetricia e
Ginecologia.

» Trabalho em regime de Voluntariado como Socorrista (tripulante de Ambulancia
de transporte), na Cruz Vermelha Portuguesa — Unidade de Sanguedo.

* Trabalho como Psicologa Clinica Estagiaria no Centro de Saude de Azevedo
Campanha, no ambito do Estagio Académico do Curso Superior.

* Trabalho em regime de voluntariado, como Psicéloga Clinica na Escola EB 2/3
de Arrifana, Concelho de Santa Maria da Feira.

* Trabalho em regime de Voluntariado, como psicologa Clinica no Centro de
Satde de S. Jodo da Madeira (durante um ano e¢ meio), fazendo parte da
Comissao de Proteccdo de Menores e Jovens em Risco, da mesma cidade.

* Trabalho em regime de voluntariado, como Psicologa Clinica no Centro de
Satude de Vale de Cambra — extensdo do Hospital de S. Jodo da Madeira.

* Trabalho como Psic6loga Clinica no Externato S. Miguel em Ovar.

» Trabalho como Formadora nas areas da Psicologia da Crianca e do Idoso, assim
como na area do Socorrismo e da Psicologia Organizacional, realizado em varios
Jardins de Infancia e Lares da Terceira Idade, para véarias Empresas Formadoras,
assim como Instituto de Emprego. Este trabalho englobou, coordenacdo de
turma ¢ toda a formacdo, realizada em contexto de sala e em contexto real de
trabalho ocorrida em varios centros de dia, lares, atl’s, creches e infantarios nas
zonas Norte e Centro de Portugal, durante dois anos consecutivos.

» Trabalho como Psicéloga, a nivel de intervengdo comunitdria em bairros de
habitagdo social, na cidade de S. Jodo da Madeira, para a empresa Habitar S.
Jodo.

» Actualmente, trabalho como Psicéloga Clinica em clinicas privadas, nas cidades

de: S. Jodo da Madeira, Santa Maria da Feira/Arrifana ¢ Porto.



Actualmente, trabalho como terapeuta de Reiki e Reflexologia em clinicas
privadas, nas cidades de: Santa Maria da Feira/Canedo, Vila Nova de
Gaia/Seixezelo/Sandim e Porto.

Actualmente, trabalho como Mental Trainer Associada do Instituto da
Inteligéncia. Este trabalho realizado quer com grupos quer a nivel individual,
abrangendo todas as faixas etarias ( criangas, adolescentes, adultos e Idosos ),
engloba o trabalho de treino mental de competéncias intelectuais superiores,
como a criatividade, concentragdo, aten¢cdo, memoria e inteligéncias multiplas.
Trabalho este, realizado em contexto clinico, institucional, empresarial e
desportivo, realizado em grupo ou individualmente.

Integrado no Instituto da Inteligéncia, dirige actualmente o Centro de Neurobica
do Porto, direccionado para individuos ou empresas abrangendo servicos de
psicologia clinica e organizacional, cursos e workshops.

Actualmente, trabalho como Psicéloga, na Associacdo de Socorros Mutuos
Nossa Senhora da Esperanca de Sandim, em Vila Nova de Gaia, em protocolo
com a Seguran¢a Social para a medida: RSI (Rendimento Social de Inser¢do).
Nesta actividade, estdo integrados atendimentos, visitas domiciliarias, criacdo de
accdes de formagao/sensibilizacdo ao nivel do desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais, avaliagdo e acompanhamento psicoldgico, ou seja toda a

actividade que engloba a inser¢do social através da Intervencdo comunitéria.



